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筑波高
筑波郵便局

銀行

北条保育所

市民研修
センター

平沢官衙
遺跡

125

手代木公園

谷田部松代
郵便局

手代木南幼稚園

つくば保健所

408

病院

銀行

408

354

19

茎崎
運動公園

ふれあい
プラザ

茎崎二小

茎崎保健センター
46

国土地理院

要小

コンビニ

コンビニ
つくば警察署

408

病院

24

銀行

ゆかりの森

ガソリン
スタンド

200

栗原小学校
神社



地域包括支援センター運営体制 

＜令和７年度まで＞ 

 

＜令和８年度から＞ 

センター名 所在地 連絡先 担当圏域 

筑波地域包括支援

センター 

北条 1184-1 

(筑波園敷地内) 

電話 029-828-5806 

FAX  029-828-5807 
筑波圏域 

大穂地域包括支援

センター 

要 1187-299 

(筑波記念病院敷地内) 

電話 029-869-9527 

FAX  029-869-9528 
大穂圏域 

豊里地域包括支援

センター 

遠東 639 番地 1 

(高齢者支援ｾﾝﾀｰとよさと内) 

電話 029-886-6147 

FAX  029-886-6148 
豊里圏域 

谷田部東地域包括

支援センター 

手代木 1932 

(ｻﾝｼｬｲﾝつくばﾘｿﾞｰﾄ内) 

電話 029-897-3231 

FAX  029-897-3235 

谷田部東 

圏域 

谷田部西地域包括

支援センター 

上横場 2290-9 

(ﾄﾚﾗﾝｽ田村敷地内) 

電話 029-893-3170 

FAX  029-893-3171 

谷田部西 

圏域 

桜地域包括支援セ

ンター 

栗原 2470 番地 

(高齢者支援ｾﾝﾀｰさくら内) 

電話 029-829-6102 

FAX  029-829-6103 
桜圏域 

茎崎地域包括支援

センター 

下岩崎 2068 番地 

(高齢者支援ｾﾝﾀｰくきざき隣) 

電話 029-886-9500 

FAX  029-876-2842 
茎崎圏域 

 

センター名 所在地 連絡先 担当圏域 

筑波地域包括支援

センター 

北条 1184-1 

(筑波園敷地内) 

電話 029-828-5806 

FAX  029-828-5807 
筑波圏域 

大穂豊里地域包括

支援センター 

要 1187-299 

(筑波記念病院敷地内) 

電話 029-869-9527 

FAX  029-869-9528 

大穂圏域 

豊里圏域 

谷田部東地域包括

支援センター 

手代木 1932 

(ｻﾝｼｬｲﾝつくばﾘｿﾞｰﾄ内) 

電話 029-897-3231 

FAX  029-897-3235 

谷田部東 

圏域 

谷田部西地域包括

支援センター 

上横場 2290-9 

(ﾄﾚﾗﾝｽ田村敷地内） 

電話 029-893-3170 

FAX  029-893-3171 

谷田部西 

圏域 

桜地域包括支援セ

ンター 

大角豆 1806-3 

(花室長寿館向かい) 

電話 029-886-3886 

FAX  029-886-3901 
桜圏域 

茎崎地域包括支援

センター 

下岩崎 2068 番地 

(茎崎老人福祉ｾﾝﾀｰ隣) 

電話 029-886-9500 

FAX  029-876-2842 
茎崎圏域 

別紙 

※「老人福祉センター」は令和８年４月から「高齢者支援センター」に名称が変わりました。 


